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Holal!! Le presentamos este cuadernillo de estimulacion
cognitiva. El objetivo es que le sirva de guia para que
realice ejercicios que estimulen su memoria, atencion,
lenguaje, habilidades de calculo, motriz y demas

funciones de la inteligencia.

Este trabajo diario, convertido en un habito de
estimulacion, junto a la dedicacion de lectura, escritura
de vivencias personales, calculos simples de la vida
cotidiana, esta comprobado que ayuda a protegernos del

deterioro cognitivo.

A su vez el esfuerzo y la constancia de la realizacion de

estas tareas, ayuda a mejorar la agilidad mental y

facilitar la comunicacion con los demas.

Recuerde: “Todo lo que se ejercita se mejora; lo que no

se ejercita, se pierde”
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da linea y &l total de todo el ejercicio

AUMERS que correspanda;
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Luego, realice la suma de cada linea...
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Descubre las palabras a partir de los simbolos que acompanan a cada letra...
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Encierra en un circulo todas las flechas que indiquen hacia abajo...

vy b= —— ittt —

Jf = Pt et il — — ] P

Anota cuanto tiempo tardaste....
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Observe los siguientes cuadros:
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Responde:

a) ¢Cuantos aviones hay entre los dos recuadros?

b) ¢Cuantas ambulancias hay en la primera fila del
segundo recuadro?

c) ¢Cuantas bicicletas hay en total en los dos
recuadros?

d) ¢Cuantos vehiculos hay en el primer recuadro que
circulen por tierra?
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e) ¢Cuantos son los autos policiales presentes en el
segundo recuadro?

f) ¢Cuantos monopatines hay en total entre los dos
recuadros?

g) ¢Cuantos vehiculos hay en el segundo recuadro de
dos ruedas?

Encuentra el distinto en menos de 5 segundos

Www.u %daddememorla.es

Comparte sin modificar la imagen.
No escribas la solucion. Gracias
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9- Poner musica tranquila, sentarse




10- Marcar la hora correspondiente en los relojes

a) 11:30; b) 14:15; ¢) 12:45; d) 9:55
e) Once y diez; f) ocho menos veinte; g) tres y cuarto;
h) dos menos cinco

Marque la hora en el relgj Marque la hora en el reloj Marque la hora en el relgj
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Marque la hora en el relgj Marque la hora en el reloj Marque la hora en el relgj
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Marque la hora en el relgj Marque la hora en el reloj
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iiiA divertirnos con estos Laberintos!!!
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12- En los proximos ejercicios tendremos que prestar
mucha atencion y ejercitar nuestra motricidad....

A COPIAR!!!

| - Observe durante dos minutos esta figura y la patabra.
2. Cierre los opos & imaginesels durante unos instantes.

3. Copie el dibujo en el recuadro y la palabra en [3 linea de puntos.

Figuras

Péngase nota: Bien o Regular. [
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7 - Repase el dibujo en el recuadro de la derecha y utilice colores.
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% Copiar el mismo patron de lineas
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7 - Debajo de @ ponga un 1 y debajo de @ ponga un 2.
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Sume los nameros. TOTAL @ :

M

GESTION URBANA

TOTAL

®
@
&
©
©:.




Realiza las siguientes sumas y restas:

e e
A.- 143+445+4= - 7+44547=

=
14+6+124745+3= 38-3-6-9=
\_ )

15-7-4-2= | 27-6-9=

7-5-5+1=

1246-3+3= 14-44748+2= |
X
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- Debajo de cada V escriba un 2. Sume el total y anotelo:
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- Encuentre los siguientes parentescos:

0 00 oo op0Do0ooodo

ABUELO
CUNADO
HERMANO
HIjO
MARIDO
MUJER
NIETO

NUERA
SOBRINO
SUEGRA
YERNO
TIiO
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- Encuentre las siguientes frutas:

FRESA
HIGO
KIWI
MANZANA

5 MELON

5 MORA

a NARANJA
PAPAYA
PERA

1 PINA
SANDIA
UVA
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17- 1- ¢ Cual CORRESPONDE??

O
O

2. Haga grupos con las siguientes palabras:

PERRC
MARGARITA
SALAMANDRA,
MARROM

AZUICENA
GARDEMIA
AMARILLO
AMAPOLA

AZUL AREMA
HAMACA GUSAMNO
BURRO VERDE
TOALLA TULIPAN

Animales

Flores

Colores
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"ASOCIACION FAMILIAR"

A continuaclan vos & encontrar UAG sars de ofadlonas. Vas o
tener gue pensar y escribir el parentesco -t:_nrrespﬂndiente_

e dejamaos la primera de sjemplo.

1) Susana es la ..""%.... de mi hermano, por lo

tanto es mi sobrina.

2) Jorge es el ........... de mi padre, por lo

tanto es mi abuelo.

3) Esteban es el ........... de mi madre, por lo
tanto es mi tio.

4) Norma es la ........... de mi hermana, por lo
tanto es mi hija.

5) Riben es el ........... de mi tio, por lo tanto
es mi primo,

6) Roberto es el ........... de mi abuela, por lo
tanto es mi abuelo.

7) Florencia es la ........... de mi esposa, por
lo tanto es mi cuiada.

8) Cecilia es la ........... de mi marido, por lo
tanto es mi sueqgra.
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I - Lea las sigulentes: palabras en voz alta y con atencion,

1- Trate de memorizarlas asociandolas, intentando crear una historia con ellas.

PERA AUTOBUS

NaEE LA A,
PIAMNO CAMISA

EMCIMA TEMEDOR
ABOGADO RADIC

& Tape las palabras y trate de responder a las preguntas.

Habiz una prenda de vestir, jcudl eral

Habia un arbol, joudl era? ..

Habia una frute, jeudl era?

Habia un utensilio de cocina, Joudl era? oo oo o nen s e

Habia un animal, joudl eral .

Habia un medio de comunicacion, jeual era? oo

Habhia una bebida, jeual era?

Hahia una instrumento musical, Jeal ecal? o e i e

Habia una profesion, jcuil era?

Habea un medio de twansporte, Joudberal o oo cans s Ll
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iLA MUSICA DESPIERTA!

Junta con una linea la frase que continda de la cancidn:

¥ como es él.... ya no puede caminar

Besame, bésame mucho.... puré de papas no me dejes sufrir

La Cucaracha, la cucaracha.... gue me ha dado tanto

Prende una mechita, prende una mechita...  como si fuera esta noche la dltima vez
Ovye mi vida yo te quiero pedir... la cancion gue nunca calla

Gracias a lavida... en qué lugar se enamord de ti

Del cerro |os placeres... una porgueria ya lo se

Las olas al chocar parecen murmurar. .. la rosa que engalana

Yo s& bien que estoy afuera... que por tl me estoy muriendo

Bl mundo fue y serd... para gue jamas se acabe

El dia que me quieras... yo me pase al Baron

Munca, nunca te diré... pero el dia en gue yo me muera

SI NO TE ACORDAS LA LETRA....BUSCALAS EN GOOGLE Y DE PASO CANTAS Y
BAILAS UN POQUITO j!!
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TE FELICITOIN

COMPLETASTE TU CUADERNILLO DE
ACTIVIDADESII

ESPERAMOS QUE SIGAS PRACTICANDO
PARA MEJORAR CADA DIAIll

'los grandes ogros
requieren tilempo vy

.' paciencia.

EQUIPO DE PSICOLOGIA
LICENCIAS DE CONDUCIR
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