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Hola!! Le presentamos este cuadernillo de estimulación 

cognitiva.  El objetivo es que le sirva de guía para que 

realice ejercicios que estimulen su memoria, atención, 

lenguaje, habilidades de cálculo, motriz y demás 

funciones de la inteligencia. 

Este trabajo diario, convertido en un hábito de 

estimulación, junto a la dedicación de lectura, escritura 

de vivencias personales, cálculos simples de la vida 

cotidiana, está comprobado que ayuda a protegernos del 

deterioro cognitivo.  

A su vez el esfuerzo y la constancia de la realización de 

estas tareas, ayuda a mejorar la agilidad mental y 

facilitar la comunicación con los demás. 

 

Recuerde: “Todo lo que se ejercita se mejora; lo que no 

se ejercita, se pierde” 

 



 

1- 
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Luego, realice la suma de cada línea… 

 

 



 

3- 

 

4- 

 

 Anota cuanto tiempo tardaste….  



 

5- 

 

Responde:  

a) ¿Cuántos aviones hay entre los dos recuadros? 
b) ¿Cuántas ambulancias hay en la primera fila del 

segundo recuadro? 
c) ¿Cuántas bicicletas hay en total en los dos 

recuadros? 
d) ¿Cuántos vehículos hay en el primer recuadro que 

circulen por tierra? 



 

e) ¿Cuántos son los autos policiales presentes en el 
segundo recuadro? 

f) ¿Cuántos monopatines hay en total entre los dos 
recuadros? 

g) ¿Cuántos vehículos hay en el segundo recuadro de 
dos ruedas? 

 

6-  

 

 

 

 

 

 



 

7-   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8-  

 



 

9- Poner música tranquila, sentarse en un lugar 
luminoso y dejarse llevar para pintar tu Mandala… 

 

 

 

 

 

 



 

10- Marcar la hora correspondiente en los relojes…… 

 

a) 11:30;   b) 14:15;    c) 12:45;    d) 9:55 
e) Once y diez;  f) ocho menos veinte;  g) tres y cuarto;  

h) dos menos cinco 

 

 

 

 

 



 

11-  

              ¡¡¡A divertirnos con estos Laberintos!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12- En los próximos ejercicios tendremos que prestar 
mucha atención y ejercitar nuestra motricidad…. 

                              

                                              A COPIAR!!! 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 Copiar el mismo patrón de líneas    
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16-   

       ¡¡Llego la hora de la SOPA DE LETRAS!! ¡¡A ponerse los lentes!! 

 

 

 



 

 



 

 



 

17- 1- ¿Cuál CORRESPONDE?? 
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SI NO TE ACORDAS LA LETRA….BUSCALAS EN GOOGLE Y DE PASO CANTAS Y 
BAILAS UN POQUITO ¡!! 

 

 



 

 

TE FELICITO!!!  

COMPLETASTE TU CUADERNILLO DE 

ACTIVIDADES!!! 

ESPERAMOS QUE SIGAS PRACTICANDO 

PARA MEJORAR CADA DIA!!! 
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