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Bahia Blanca 21 de Mayo de 2020

Sefior Intendente de la ciudad de Bahia blanca
Héctor Gay
5 g ! D

Ref. : Presentocion Protocolo de salud: aumento de
las defensos psicofisicas de los personas con o practica de Tai chi

De mi mayor consideracion:

Tengo el placer de dirigirme a usted a fin de elevar
para su conocimiento vy posterior evaluacion con su equipo de 5alud, la
propuesta de la referencia para ser considerada y autorizada pertinentemente.

El Tai Chi, es una practica personal relacionada intimamente con la salud para
mejorar la calidad de vida y levantar el sistema inmunoldgico de sus practicantes,
sin restriccidn etaria.

La gjecucidn requiere espacios para su desarrollo como se ve en las plazas de
Bahia Blanca v el mundo.

| trabajo es individual, n no mantiens una distancia

superior a 3 metros

La posibilidad de desarrollar esta milenaria disciplina permitiria enfrentar a los
ciudadanos de esta ciudad, en mejores y mas fortalecidas condiciones
psicofisicas dado el duro clima pandémico actual.

Desde hace 45 afios desarrollo en la ciudad y zona actividades en funcion de la
salud con asistencia de charlas y trabajos psicofisicos

Algunos | refer
Centros de jubilados de Pami
Clases para Instituto Cultural MBB en el coloso de Tiro Federal

Hospital Regional Espafiol y Hospital Lednidas Lucero, trabajo para grupos con
enfermedades cardiolégicas y oncolégicas.

Colegio Rosario Vera Pefaloza



A cargo del instructorado de Tai Chi

A cargo de Seminarios en la zona v la ciudad

Modalidad de trabajo

Se desarrollard en espacios con distancia de 3metros cada uno {como siempre
se ha realizado, y normalmente en silencio)

No hay contacto personal entre las partes ni docente
Todos los participantes concurririan con tapabocas

La clase es de 1 hora el inicio y final es muy puntual retirindose cada
participante del lugar inmediatamente

Se practicara con la vestimenta que deseen sin exigencia alguna de ropa especial.
Quedo a su entera disposicion para aclarar si surgen dudas

Esperando que esta propuesta entusiasme y sea aceptada desde una perspectiva
de disciplina que redundara en la calidad de vida de los ciudadanos de la ciudad,
¥ siendo también unico ingreso laboral

5in otro particular y quedando a su entera
dispoasicion para aclarar cualquier duda que pudiese surgir, lo saludo, Sr
Intendente de Bahia Blanca, muy cordialmente.

Profesor

Méstor Omar Asin
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