MLINICIFIO DE BAHIA BLANCA

Bahia Blanca, 28 de abril de 2020.

Ministerio de Desarrollo Productive
SiD

Por la presente me dirijo a usted en cardcter de Intendente del Municipio de
Bahia Blanca, a fin se solicitar su intervencion en el tramite de excepcion deal
aislamiento social, preventivo y obligatorio y de la prohibicion de circular del
Decreto N* 287/2020, o de la norma que en el futuro lo reemplace, para el
desarrollo de actividades industriales metallrgicas -procesos industriales
especificos- incorporadas en el articulo 1° de la Decision Administrativa N°
524/2020 de la Jefatura de Gabinete de Ministros de! Gobiermno Nacional

Tal peticion obedece a que las empresas involucradas en el referido proceso
industrial tienen como finalidad la produccidbn de bienes destinados a Ia
provision directa a las actividades y/o sectores indicados en el Anexo | de la
Resolucion N° 178/2020 del Ministerio de Desarrollo Productivo de la Nacion

A tales efectos se acompanan los siguientes documentos escaneados, en
formato PDF, debidamente suscriptos por las autoridades municipales
competentes: a) Protocolo de seguridad para reiniciar las actividades en
empresas metalurgicas ante el COVID-19, elaborado por la Asociacidn de
Industriales Metallrgicos de la Republica Armgentina -ADIMRA-. b) La
fiscalizacion estara a cargo del responsible de seguridad de cada industria.

Cabe aclarar que el Municipio, a través de los inspectores de la Subsecretaria
de Fiscalizacion, tambien fiscaliza el cumplimiento de toda la normativa referida
al aislamiento social dentro de las actividades del rubro.

Sin otro particular, saludeo a usted muy atentameante,
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA REINICIAR LAS
ACTIVIDADES EN EMPRESAS METALURGICAS

El presente protocolo tiene como objetivo poner a disposicidn de los industriales
metalirgicos PYME's una serie de recomendaciones y medidas de prevencion, con el fin
de garantizar la continuidad de las actividades y servicios declarados esenciales en la
EMergencia sanitaria, asegurando la proteccion de la salud de sus trabajadaores.

Se propone a modo de guia, debiendo armar cada Empresa su prapia protocolo con los
servicios de Medicina Laboral e Higiene y Seguridad, evaluanda las condiciones de cada
una y recomendar las medidas especificas en cada caso.

0. Consideraciones Generales

Independientemente de las recomendaciones vertidas en este documento, se deberdan
atender las indicaciones especificas brindadas por los Ministerios de Salud; Trabajo,
Emplec y Seguridad Social; Desarrollo Productive, Transporte y otros Organismos del
Estado Nacional, Provincial y Municipal en relacion especifica a la actividad desarrollada.

Para determinar un procedimiento seguro de trabajo sobre una tarea o accidon expuesta
a un agente de riesgo, primero debemos analizar el agente causante y el alcance del
mismo,

El COVID-19 se contagia por via aérea en contacto con los ofos, la boca y la nariz.
Cuande un Individua portador del virus tose, estornuda o exhala, segrega en pequedias
gotas el agente paldgeno mencionada,

Dicho agente no permanece suspendido en el aire, pero si puede vivir por algunos
periodos de tiempo fuera del cuerpo huésped, depositado en cualquier tipo de
superficies, lo que hace que al tacarlas con nuestras manos ¥ no tener la debida
precaucion de higienizarlas ripidamente podemos trasladarlo a nuestro sistema
respiratorio a traves de boca, nariz y ojos. Por eso es muy impertante no tocarse la cara
antes de lavarnos las manos,

Lo que se conoce del virus es que presenta una estructura lipidica (una cublerta grasa
que lo envuelve) lo cual lo hace muy soluble & saluclones jabonosas, de alli la
impostancia del lavado de manos con agua y jabon como medida de proteccion
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CARTA DE ADHESION ¥ COMPROMISO
PARA LA IMPLEMENTACION DEL,
“PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DE EQUIPOS MUNICIPALES”

Entre la SUBSECRETARIA DE RELACIONES MUNICIPALES del Ministerio del
Interior, Obras Piblicas vy Vivienda de la Macion Argentina -en adelante “LA
SUBSECRETARIA"-, representada en este acto por el sefior Subsecretario de Relaciones
Municipales, Lic. Lucas Santiago Delfino, DNI N 30.745.399, con domicilio legal en
Avda, Leandro N. Alem 168, 6° piso, de la Ciudad Autdnoma de Buenos Alres y la
MUNICIPALIDAD DE BAHIA BLANCA —en adelante el “MUNICIPIO"-, representada
en este acto por el sefior Intendente Municipal Héctor Norberto Gay, DINI N® 12.057.346,
con domicilio legal en la calle Nancu 236, de la Provincia de Buenos Aires y en conjunto
denominadas “LAS PARTES", convienen celebrar la presente CARTA DE ADHESION ¥
COMPROMISO, en adelante "ACUERDO", teniendo en cuenta lo siguiente;

CONSIDERANDO:

Que los equipos de gobiemo municipales se encuentran ante el desafio de la enorme
transformacion que han sufrido los municipios en lo gue respecta a sus competencias y
funciones, lo cual ha convertido a los gobiernos locales en un actor preponderante en o
promocitn del desarrollo comunitario y un impulsor del crecimiento local.

Oue en el apuntado contexto, donde la velocidad de respuesta es valorada por los
ciudadanos v los recursos son escasos, los gobiernos Incales tienen la gran opontunidad de

profestonalizar su gestion para lograr los resultados esperados.

Que en atencidn a ello, se requiere de la incorporacion de metodologias de nabajo que
permitan a los municipios implementar sus paliticas piblicas de forma eficiente, generando
valor piiblico, enfrentando los desafios existentes y potenciando las oportunidades Locales,

Que con ¢l objeto de contribuir a la bisqueda de soluciones a los mencienados desafios y
oportunidades que enfrentan las ciudades, LA SUBSECRETARIA ha creado el
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vayan a realizar.

= Desplazarse proviste de un gel o solucién alcohdiica.

* 5i es posible, desplazarse en vehiculo particular y mantenerlo ventilado para
garantizar ia higiene y desinfeccidn del interior del misme,

s En el caso de usar transporte plblico, respetar ias distancias minimas recomendadas v
utilizar proteccion naso bucal, tal como barbijo guirdrgico o similar,

= Evitar aglomeraciones en los puntos de acceso al transporte que se vaya a utilizar,

4. Recomendaciones para permitir el ingreso al lugar de trabajo y para
mantener la higiene personal

* Antes de ingresar al lugar de trabajo, un responsable de |la empresa deberd consultar
por estado de salud del trabajador y su familia utilizande cuestionario de seguridad
COVID-1%. (Ver Anexo 1}, &n caso de manifestar posibles sintomas recomendar la
vuelta a su lugar de aislamienta y contactar con servicio médico. También tomar
ternperatura por medic na invasivo (Termdmetro infrarrojo para tal fin).

« Al llegar al lugar de trabajs, limpiar la suela del calzado en felpudo o trapo de piso
embebido en selucion desinfectante (lavandina u atras), las manos a través de limpleza
en seco (gel o seludiones alcohdlicas),

* Poner o disposicion toallas de papel y solucién desinfectante para los teléfonos
celulares (es el elemento de mayor riesgo de contagio ya que estd en permanente
contacto con las manos y no se higieniza con la misma frecuencia),

* Inmediatamente después gl personal de planta debera cambiarse de ropa (disponer de
armario doble para no mesclar la ropa de calle con I3 de trabajo) v el personal
administrativo, en la medida de lo posible, desinfectar la silla y escritario.

* 5e recomienda suspender el contral horario por tarjeta o biométrico.

5. Recomendaclones para trabajadores gue realizan tareas en contacto con
el exterior

» \iajantes, tecnicos, etc.: se recomienda definir un sitio donde puedan recibir
documentacién, herramientas y los elementos de trabajo necesarios, ingresando a un
lugar predeterminado, aislado de los espacios donde circulan el resto de Ips
trabajadores.

» Dotar a los vehiculos de soluclones alcohdlicas o geles y mantener una buena higiene de
manos al salir y al ingresar al vehiculo.

#  No se recomienda el uso compartido de vehiculos, en caso de ser necesario desinfectar
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de manera regular (volante, tablera, manijas de puertas, espejo interior, ete.),

Para trabajadores que concurran a zonas con alto nivel de contagio, extremar las
precauciones ¥ medidas de seguridad.

5i la tarea la tienen que reallzar mas personas y desplazarse en un dnico vehiculo, todos
los ocupantes deben viajar con proteccidn naso bucal, no compartir bebidas ni

elementos de higiene personal, cada uno debe tener un kit completo para higienizarse.

Atencidn al pdblico, recepcian y entrega de mercaderia

Definir los sectores donde se recibiran a proveedores y clientes, con el objeto de
minimizar el contacto con el personal de la empresa y de ser posible planificar dias y
hararias para evitar superposicion.

En los fugares de atencidn al publico el responsable del drea designado deberd controlar
v restringir el ingrese de clientes de manera de garantizar una distancia de separacidn
minima de 1,5 matro entra cada persona.

Para la entregar y recepcidn de mercaderfa, implementar alguna modalidad donde no
haya contacto directo entre quien entrega y quien la recibe (carros, cajones, puerias,
rejas, cintas, etc.), de modo que se focalice todo el posible riesgo en un lugar/sector,
gue se deberd desinfectar asiduamente.

Para mercaderia transportada en camlones, coordinar ingresos y egresos de los
mismos para evitar congestiones y minimizar los tempos de carga, descarga y espera,
Se recomienda que |2 espera del choler sea dentro del camian,

Para el ingreso de mercaderia a los depdsitos se deberd previamente desinfectar con
fos productos recomendados a tal fin?

Recomendaciones para las instalaciones

Mantener una adecuada wventilacion diaria y recurrente de todos los espacios de
trabajo, Asegurar el correcto funcionamiento de sistemas de ventilacion/extraccidn,
Redistribuir las dreas de trabajo de forma tal que la distancia entre puestos de trabajo
s€a de al menos a 2 metros para una altura de techo de 3 metros. En caso de ser ésta
ultima menor, se recomienda aurmentar la distancia entre trabajadores.

De ser posible delimitar las zonas de trabajo mediante cartelerla, mamparas, pintado
de piso,

Circular dentro de la empresa minimizande el contacto fisico, respetando las
distancias minimas y utilizande proteccion naso bucal, tal como barbijo quirargica o

b The mew Ergland fournal of Medicing informé que ol SARS-CoV-2, &l ving fque causs a achual pndemils de coransdrus,
Plaite Nivir 20 superficies do plisticn v acend ingsidabie por hastn 72 horas, on cartden por fiastd 24 karas 4 on cobre par 4

horas,
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similar (esta proteccidn no serd necesaria para aguellos puestos gue reqguieran olro
tipo de proteccidn respiratoria, debido al ambiente de trabajal.

*  Froveer dispensers de soluciones alcohélicas o geles bactericidas por grupos de
persenas y de ser posible une por trabajador.

* Mantener los sanitarios provistos adecuadamente con los elementos de higiene
necesarios (jabon, toallas de papel, entre otros). Sé recomienda asistir a los sanitarios
de a una persana a la ver:

* 5erecomienda no utilizar secadores de manos por alre {representan un gran riesgo de
contagia). En su lugar proveer toallas de pagel,

* Enlos espacios reducidos, extremar los culdados de limpleza ¥ ventilacidn,

* En comedores disponer soluciones alcohdlicas o gel en los puntos de accesa, mesas,
mesadas o junto a heladeras, hornos a microondas, etc,

8. Recomendaciones de higiene y desinfeccién en la industria

* Cuando se retira un turne de trabajo se realizard una desinfeccian profunda de toda la
instalacion.

= 5& recomienda realizar limpieza y desinfeccién cada 2 horas de las superficies de alto
contacto,

* Realizar limpieza v desinfeccitn de superficies de trabajo: escritorios, mesadas,
tomputadoras, teléfonos, y todo elemento de trabaje en contacto con las manas,

* Mantener limpios y desinfectados: pisos, bafios, cocina y vajilla.

*  Mantener |a limpieza v desinfeccidn de equipos y filtros de aire acondicionado,

NOTA: En el ANEXO 2 encontrard recomendaciones especificas para higiena vy
desinfeccidn de las distintas dreas y sectores de I Bmpresa.

9. Manipulacidn de residuos
* [dentificar y sefializar lugares destinados a la disposician de residuos.
* Mantener la limpieza y desinfeccién de los depésitas de residuas,
» Cada ver que se realice, utilizar guantes (descartables preferiblemente) v en casa de ser
factible asistencia mecanica que reduzca of contacto con los mismos,

10. Capacitacidn y concientizacion del personal

* Antes de reanudar las tareas difundir al personal el protocolo interno con todas las
medidas de Higiene ¥ Seguridad adoptadas por la Empresa para evitar el contagio y
propagacion del CONVID 19,

HECTCA Gay
INTERGENTE
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LJtIiIzlr los recursos que fos organismos oficiales ponen disposicion de las empresas
para mantener informado al personal: carteleria y sefializacién sobre medidas de
seguridad v recomendaciones de higiene.

Colocar cartel provisto por la ART referente a tema Covid-19, segun Resolucion SRT N”
29/2020,

Definir por sector una persona que sea referente con el objetivo de gue se cumplan
las normas basicas establecidas v gue expligue al persomal la importanclia de
cumnplirlas.

Reforzar las medidas de higiene persanal, en especial el lavado frecuente de manos,
Evitar tocarse el rostro, ojos, nariz o boca.

De ser posible reemplazar el uso de lentes de comtacto por anteojos [de no ser
posible, antes de manfpular los lentes higienizar bien las manos] v evitar el uso de
maguillajes,

Mo compartir vasos, vajilla ¥ mate. Utilizar descartables en caso de ser necesario,
Utilizar para desplazarse hacla el dmbito laboral desde el domicilio y viceversa, asi
coma también en todo el Establecimiento proteccidn naso bucal, tal como barbijo
quirgrgico o similar, salvo en los sectores que por su naturaleza se regulera otro tipo
de proteccion respiratoria debido a los contaminantes propios de la tarea. Se
exceptuard de utilizarlo dentro de los vehiculos cerrados si solo viaja una persona, no
en transporte publico,

MOTA: En el ANEXD 3 encontrara recomendaciones para el personal,

Elementos de Proteccion Personal (EPP)

Deben proporcionarse v utilizarse los adecuados al riesgo acorde con la actividad
labaral o prafesional. Para su seleccion consultar al Servicia de Saguridad e Higiene.
Proteccidn respiratoria: se proveerda barbijo quindrgico o similar, salvo en los sectores
que por su naturaleza se requiera ofro tipo de proteccion respiratoria debido a los
contaminantes propios de la tarea.

Guantes: Ademas de los que correspondan para el desarrollo de la tarea, para
limpieza ¥ desinfeccldn de superficies, se deben utilizar guantes resistentes a la
rotura.

Proteccion ocular, facial y respiratoria, las que puesto de trabajo demandea,

12, Actuacion ante la presencia de signos y sintomas compatibles con

COVID-19 dentra del ambito laboral

o Comunicarse con los nimeros de teléfonos indicados en cada jurisdiccion para seguir los
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protocolos del Ministerio de Salud de la Macitn y de cada provincia.

« Informar sobre la situacién al drea correspondiente en el lugar de trabaje.

s Segulr las indicaciones y recomendaciones de las autoridades de salud en relacion a
como retomar la actividad,

'y

13. Actuacién ante un caso positivo de COVID-19 de un trabajador

«  En caso de confirmarse un caso positivo de coronavirus de un trabajador de la empresa,
consultar con los especialistas en los nimeros de teléfonos indlcados en cada
jurisdiccitn para seguir los protocalos del Ministerio de Salud de la Nacion y de cada

provincia.

Referencias normativas

ONL N*260/2020

DNU W*297/2020

DHspesicion N*S5/2020 - SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO
Resolucion N° 29,2020 - SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAID

ADIMRA - Departamento de Seguridad, Am biente y Salud Ocupacional

Lie. Mariana Arrarubieta marrazubieta@adimra.org.ar
Tec. Estaban Gonzéler egonzalez@adimra,org.ar
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Anexo 1 - Cuestionario de seguridad COVID-13

El sigulente cuestionario tiene coma objetivo abtener informacidn de los trabajadores de
la empresa para poder determinar si se encuentra en cendiclones de salud o no para
retomar sus actividades en la empresa.

Nombre y Apelido.. ..o 0

Marque con una criz en casa de respuesta afirmativa;

1. | ¢5e encuentra dentro del grupo de rlesgo: mayores de 60 afios, diabéticos,
snfermedades respiratorias, embarazadas, entre otros?
Indigque cualfes:

2 | fUsted o algin miembro de su familia ha regresado en los Gltimes 14 dias de algln
pais de emergencia como: China, Espafia, ltalia, Estados Unidos, Corea del Sur,
Brasil, chile, Ecuador, entre otros?

3. | éUsted o algin miembro de su familia tenga un histarial de viaje o residencia de
zonas de transmisidn local, [ya sea comunitaria o conglamerados) de COVID-19 en
Argentina?

4. | éUsted o algun miembro de su familia ha estado con alguna persona con COVID-19
confirmado en los Gltimos 14 dias?

2 Usted o algan miembro de su familia posee alguno de los siguientes sintomas:
fiebre, dolor de cabeza, tos, cansancio, dolor de garganta o dificultad para respirar?
Indigue cual/es:

!
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Anexo 2: Protocolo de limpieza y desinfeccion COVID-19

Objetivo: Eliminar por arrastre la sucledad visible de un objeto o superficie mediante ks utilizacin
de agua y sustancias quimicas (detergentes y lavandina con 55gCI/L).

Responsable: Personal de Limpieza o maestranza, con la colaboracion de todos los trabajadores,

Metodologia de Trabajo: Siempre se debe comenzar limplando por lo mds limpio a lo mas sucio vy
de arriba hacia abajo, luego se realiza la desinfeccidn,

Informacion general

Lo que se conoce del virus es que presenta una estructura lipidica {una cublerta grasa que lo
envuelve) lo cual lo hace muy soluble a spluciones jabonosas.

Por lo tanto, como medida de proteccion colectiva se recomienda utilizar la técnica de “doble balde
- doble trapo” utilizada en los centros hospitalarios para evitar infecciones intrahospitalarias y gue
aplica en cualquier dmbito laboral en este contexto de pandemia,

Esta técnica es muy sencilla y se necesita contar con agus corriente, detergente e hipoclorito de
sodio (lavanding de 55gC1/L), un carro con dos baldes y dos trapos.

Limpieza:
= Utilizar baldes y trapos de distintos colores para diferenciar el N*1 ded N2
* Iniciar la limpleza con soluciones jabonosas.
* Enelbalde N"1 agregar agua y detergente comdn,
= Sumergir el trapa N*1 en el balde N*1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar.

Desinfeccidn:

* En el balde N°2 limpio agregar 9 partes de agua y una de lavandina de S5gCI/L, eseurrir y
fricclonar en las superficies.

* Enjuagar en balde N*2 con agua

#» Dejar secar,

Para la limpieza y desinfeccidn de bafos/vestuarios, cocinas/comedores, dreas comunes, ete. 5e
deben utilizar distintos carros con indicacion clara y visible al sector a que pertenece, al igual que
los baldes, trapos y demds elementos.

Las personas gue realicen esta tarea deberdn contar con todos los EPP necesarios, tales como
guantes resistentes e impermeables, anteojos de seguridad y/o protector facial, en amblentes sin
ventilacidn respirador con filtros para cloro.

stempre se debe realizar la higiene de las manos con agua y jabdn o locidn aleohdlica o alcohol en
gel, antes y después de usar los guantes.

HECTOR GAY
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Limpieza y desinfeccion de superficies:

La cantaminacion de superficies y abjetos es una de las vias mds frecuentes de transmision de las
infecclones respiratorias. Se recuerda gque diversas superficies deben ser desinfectadas
regularmente para minimizar €l riesgo de transmision por contacto: mostradores, barandas,
picaportes, puertas, etc.

La desinfeccion debe realizarse diariamente y esta frecuencia, depende del transito y de la
acumulacion de personas, la época del afio y la complementacion con la ventilacion de ambientes.
Antes de aplicar cualguier tipo de desinfectante debe realizarse fa limpieza de las superficies con
agua y detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la remocién mecanica de la suciedad
presente.

Limpieza himeda:

La forma sugerida es siempre |a limpieza himeda con trapeador o pafio, en lugar de |a limpleza seca
[escobas, cepillos, ete.). Un procedimiento sencillo es |a técnica de doble balde y doble trapo:

s Preparar en un recipiente (balde 1) una solueion con agua tibia y detergente de uso doméstico
suficiente para producir espuma.

« Sumergir el trapa (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar las su perficles
a limpiar. Siempre desde la zona mas limpia 2 la mas sucka.

= Repetir ¢l paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

» Enjuagar con un segundo trapo {trapo 2) sumergide en un segundo recipiente (balde 2) con

solucign de agua con detergente.

Desinfeccidon de las superficies:

Una vez realizada |a limpieza de superficles se procede a su desinfeccian.

Con esta salucion pueden desinfectarse las superficies gue estén visiblemente limplas o luego de su

limpleza. Esta solucidn produce rapida inactivacicn de los virus y otros microorganismoes

El proceso es sencillo y econdmico ya que requiere de elementos de uso corriente: agua, recipiente,

trapeadares o pafios, hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con concentracion de 55

grflitro):

s Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua fria. (0 2 cucharadas soperas
por cada litro de agua fria)

s Sumergit &l trapeador o panoc en la solucion preparada, escurrir y friccionar las superficies a
desinfectar.

s Dejar secar |a superficie.

& El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccion Individual adecuado para limpieza y
desinfecclon,

Mecas de reuniones

« Dejar sobre la mesa un envase de un limpiador sanitizante de superficies para que el persanal
aplique el producto sobre un pafio descartable de Unico uso, para realizar la limpieza y
desinfeccion de sus dispositivos téctiles. (Producto compatible con elementos electronicos).

e
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* Previo y post reunion limpiar y desinfectar la superficle de la mesa humedeciendo un pafia
descartable de Unico uso roclando un limpiador desinfectante. Limpie en un solo sentido,
« (Observe que la mesa quede seca.

Picaportes, control de accesos, botoneras de ascensares y barandas

* Todos los productos que se usen para la limpieza y desinfeccion de estas superficies deben ser
compatibles con el material a limplar, para evitar el deterioro del elemento.

» MNunca aplicar el producto directamente sobre la superficie a limpiar, utilizar siempre un pafo
humedecido limplando de lo mas limpio a lo mds sucio por arrastre o friccidn.

= Limplar y desinfectar los picaportes y barandas de todas las zonas, después de cada tumo como
minimo, dependiendo de |a frecuencia de uso, se debe considerar hacerio en periodos mas
cortos, utilizando doble balde - doble trapo.

* Luego rocie los mismos con limpiador sanitizante de superficies:

Teléfonos

* Utilizar pafios humedecidos descartables con el producto limpiador sanitizante de superficles
para realizar la limpieza y desinfeccion de los siguientes elementos:

# Tubovy la botonera.

+ Repetir este procedimiento 3 o 4 veces al dia.

« Chegquee que el elemento guede seco.

Limpieza y desinfeccion de superficies de: COCINAS

¢ Loselementos gue se utilicen para la limpieza y desinfeccion de este sector deben ser exclusivos;
como guantes de tipo doméstico y pafios descartables.

Maobiliario

* Aplicar con rociador un detergente multienzimdtico en el pafo descartable y limpiar
friccionando vigorosamente las superficies de las mesas y azulejos con ayuda de agua templada
{30 2C} de [o mas limpio a la méds suclo v de arriba hacia abajo.

* Enjuagar con abundante agua para eliminar los residuos y el producto remanente.

# Dejar secar la superficie.

* A continuacidn, se procederd & desinfectar las superficies. Para ello deberd aplicarse un
limpiador desinfectante con el uso de un rociador, Dejar actuar 10 minutos.

* Remover exceso con pano descartable,

* Para mesadas de acero aplique recubrimiento post desinfeccidn, que mantenga el efecto
bactericida por 24 hs, Renovar al término de ese lapso con pafio descartable.

Ferillas y manijas de mobiliario

& Luego de limpiar y desinfectar las perillas, del modo indicado anteriormente, aplique limpiador
sanitizante de superficies (efecto residual) o recubrimiento post desinfeccidn hybridon.

= [Dejar secar.
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Utensillos

Los utensilios (platos, vasos cublertos), deberan lavarse luego de cada uso.

Remojar los utensilios en agua templada (30 8C) con detergente multienzimatico.

Cejar actuar > minutos.

Cepillar y enjuagar con abundante agua.

A continuacidn, remoje los utensilios en un desinfectante por 10 minutos, con la fimalidad de
desinfectar los mismos.

Enjuagar y dejar secar a aire.

Limpieza y desinfeccién de superficies de: BANOS y VESTUARIOS

Técnica de Limpieza: Doble Balde

Elementos de proteccion personal:

guantes resistentes

delantal de plistico

anteojos de seguridad y/o protector facial

si son ambilentes sin ventilacidn respirador con fillro para cloro
rapatos de seguridad con suela antideslizante

L

Elementos Necesarios;
¥ Carro de limpieza completo con doble balde y mopa

¥ Detergente multienzimdtico

¥ LUimplador desinfectante

¥ Cepillo

¥  Rociadores

¥ Pafios de limpieza descartables

¥ Materlal de sustitucion (jabdn, toallas de papel, papel higiénico)

Para asegurar una correcta limpieza y desinfeccion, esta tarea debera realizarse dos veces al din
como minimo, siguiendo estas recomendaciones:

Procedimiento:

Colocarse todos los elementas de proteccién personal, (EPP)

Humedecer los pafios con detergente multienzimatico y limpiar de lo limpio a lo mas sucio,
Cepillar las superficies internas de los inodoros vigorosamente utilizande producto
multienzimatico, (Siempre de lo mas limpio a lo mas sucio)

Enjuagar con abundante agua para efiminar los residuos y el preducto remanente,

Dejar secar la superficie,

A continuaciin, se procedera a desinfectar las superficles, Utilizando un pafie humedecido o
rociador con el producto desinfectante sobre toda |a superficie.

Detar actuar 10 minutos.
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Remaover exceso con paiio descartable,

Con la finalidad de mantener las superficies desinfectadas a lo largo del dia, se recomienda

aplicar el limplador desinfectante de un salo paso en todas las superficies, al menos 4 veces al

dia

s Para superficies de alto contacto, como picapartes, grifos, hotdn de descarga, se recomienda
limpiar, desinfectar, y & su vez, aplicar limpiador sanitizante de superficies, con [a finalidad de
brindar efecto residual.

s Para tapas de inodoros utilizar recubrimiento post desinfeccidn, que mantenga el efecto
bactericida por 24 hs, Renovar al término de ese lapso.

» Dejar un roclador con solucién de 9 partes de agua y 1 de lavandina con 55gCI/L y papel para

secar las superficies. Cada usuario del bana [por lo menos inodoros) antes de usarlo puede rociar

v secar. Esta solucidn se debe reponer en forma diaria,

Por Gltima, se deberdn limpiar y desinfectar los pisos,

Limpieza y desinfeccion de superficies de: 1505
Técnica de Limpleza: Doble Balde

e Elementos de proteccidn personal
¥ guantes resistentes
v delantal de plastico
¥ calzado de seguridad con suela antideslizante

Elementos Necesarios:

¥ Carro de limpieza, completo con doble balde y mopa.
¥ Compartimente inferior: 1 balde con agua limpia (para enjuagar la mopa sucla) y otro balde con
limplador/desinfectante.

Procedimiento:

» Colocarse todos los elementos de proteccion personal, (EPP).

» Barrer el piso correctamente, para remover la suciedad grosera. (En este punto se debe dispaner
de otro elemento gue ne produzca dispersion de particulas ambientales, no se podria barrer, se
puede utilizar un ceplllo humedecido dependiendo las caracteristicas de la planta fisica)

« Sumergir la mopa en el balde que contenga un limpiador/ desinfectante de piso.

Limpiar/desinfectar el piso utilizando técnica de zig-rag siempre de lo mas limpio a la mas sucio.

Enjuagar frecuentemente la mopa si se observa sucia en el balde de agua limpia.

Cantinuar limpilando el piso con el producto limpiador/desinfectante.

Cubrir toda la superficie, fregando el piso,

Cambiar €| agua del balde si se observa muy sucia y utilizar agua limpia con el producto

limpiador/desinfectante y continuar limpiando,
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s« Al finalizar |a actividad enjuagar la mopa en el balde con agua limpia, escurrir y secar el exceso
de productao.

Dejar el carro ¥ todos los elementos del carro limplo y seco para e| otro turno.

Limpiar y desinfectar el palo de la mopa de arriba hacia abajo.

Los baldes limpies y desinfectados boca abajo.

Dejar el delantal limpio y desinfectado para un nuevo uso.(Debe quedar seco)

Retirarse los guantes y realizar higiene de manos con lecidn alcohdlica o alcohol en gel.

Ventilacion de ambientes:

La ventilacidn de ambientes cerrados, sobre todo en periode invernal o de bafas temperaturas debe
hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.

En otras circunstancias y lugares se recomienda gue se asegure el recambio de aire mediante |a
abertura de puertas y ventanas que produzcan circulacidn cruzada del aire.
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Anexo 3: Recomendaciones para la prevencion de
infecciones respiratorias en empresas y organismos con
atenmﬁn al puhlt:n.

et aptacuhy de reacide dé ! MnishEres ol Saild e g Meciiin

Estas recomendaciones buscan prevenir la transmisidn de todas las infecciones respiratorias en
aAmbitos de atencién al pdblico, incluyendo las infecciones producidas por corenavirus como el
COVID-15.

Estdn destinadas a orientar sobre medidas de prevencion en lugares con alto transito de personas
camo pueden ser: aeropuertos, terminales de transporte, estadios deportivos, cines, transporte
publico, eic.

Las medidas deben ser adoptadas como practicas estdndar para la prevencidn de infecciones
resplratorias tales como gripe, coronavirus, entre otros, que se transmiten por gotas de saliva al
hablar, toser y estornudar; y que contaminan superficles y objetos en un drea de clrcunferencia de
aprovimadaments un metro.

1. Recomendaciones visuales

En toda momento es recomendable poner a disposicidn del piblico Informacidn sobre la adecuada
higiene de manos y la apropiada higiene respiratoria o manejo de la tos ante |a presencia de sintomas
de una Infecchon respiratoria,

Las recomendaciones visuales suelen ser de utilidad como recordatorios en todos los puntos de acceso
a las instalaciones, Se sugiere su ubicacion en lugares facilmente visibles para el piblfico general,
pasajeros, visitantes. Dependiendo del tipo de organtsmo o empresa de gue se trate, s deseable incluir
mensajes en varios idiomas.

2. Adecuada higiene de mangs

Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de dos acciones sencillas que requieren de un
correcto conocimiento de ambas tecnicas:

Lavado de manos con agua y Jabén o uso de soluciones a base de alcohol: Para utilizar soluciones a
base de alcohol en gel las manos deben estar visiblemente limpias.

Es importante higienizarse las manos frecuentemente v sobre todo:

= Antes y después de manipular basura o desperdicios.

& fAntes y despues de comer, manipular alimentos y/o amamantar,

*« Luego de haber tocado superficies publicas: mostradores, pasamanas, picaportes, barandas, etc
Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.

o Después de ir al bafo o de cambiar panales.
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2.1 Lavado de manos con agua y jabon: cuando las manos se encuentren visiblemente sucias.
£l lavado de manos requiere asegurar insumos basicos como jabdn liquido o espuma en un
dispensador, y toallas descartables.

Mitodo adecuado para el lavado de manos con agua y jabon

s Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado de manos
debe durar al manos 40=60 segundos.

« Fl lavado de manos con agua y [abon debe realizarse sigutendo los pasos indicados en la
llustracion 1.

2.2 Higiene de manos con soluciones a base de alcohol: manos visiblemente limplas
El fratado de manos con una solucidn a base de alcohol 85 un metodo practico de higiene de manos.
Es eficlente y s& puede realizar en practicament# cualguier fado.

Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

s Para reducir eficazmente el desarrolio de microorganismos en las manos, la higiene de manos
con solucionas a base de alcohol debe durar 20 = 30 segundos.

» La higiene de manos con soluciones a base de alcohol se debe realizar sigufenda los pasos
indicados en la llustracidn 2.

3. Adecuada hlg'li-‘l'l[‘ respiratoria

La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencidn para evitar la diseminacion de

secreciones al toser o estarnudar. Esto es importante, sobre todo, cuando las personas presentan

signos v sintomas de una infeccidn respiratoria como resfrios o gripe:

s Cubrirse la nariz y la boca con barbijo tipo quirdrgico.

s Usar el ceste de basura mds cercano para desechar los pafiuelos utilizados,

* Limpiar las manos después de toser o estornudar.

= Las empresas y organismos deben garantizar la disponibilidad de los materiales para facilitar el
cumplimiento de una adecuada higiene respiratoria en dreas de espera u alto transito,

s [Disposicion de cestos para el desecho de los pafuelos usados que no requieran de manipulacicen
para su uso: boca ancha, sin una tapa que obligue al contacto.

e FEs recomendable la disposicion de dispensadores con soluciones desinfectantes para una
adecuada higizne de manos.

¥ Lgssoluciones a base de alcohol son el estandar internacional por alta eficlencia demastrada.

» El lavado de manos es una opcidn igual de efectiva, pero debe garantizarse que los suministros
necesarios estén siempre disponibles.

s También se suglere la colocacidn de material grafico que dermuestre como debe realizarse la
higiene de manos adecuada,

llustracion 1: Método adecuado para el lavado de manos con agua y jabon

5
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BiGjose las manos con oguac

Frotoss la pilma do ia mano derechs
condra ol dosss da ln mans izquinrids
antrelpzando los dedos y vicaversd;

6 /E\\

l,-""\..
Frétess con un mowimbento da
rotackan al pulgar izquisrdo,

atrapandale con la palma de Ia
mann darmcha ¥ vicaverss

Séguase cof una toalls desochabie)

llustracién 2: Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

Deposite en la patma de la mana una

cantidad de jabién suficiants para cubar
todas las superficies de |as manas;

o

Frotese las palmas de lag manos
antre si, eon los dedos
antrelazados;

id

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra i paima de la
mang izguisrda, hacienda un
mevimbenio de rotacidn y vicevarsa,

10 +—

Rbed /jr 2
/

Siryase de 18 toalla para cerrar o grifo;
Crédivo: OMS

: E§R

Fritese las paimas de |as manos
enira sl;

5

Frétese of dorso de los dodos de
ki mano con tn palma de la mERo
apuesta, agarrandose |08 dedos:

Enjubguess [as Manos con 8gua;

SuUs mManos Son Seguras.
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cubrir todas lns suparficles;

Fritess ba palma de la mano derechns
contra ¢l dorso de la mano pqulerds
entrelazanda los dedos y wicoversa;

Frétese cpn un movimionts de retacion

o pulgar izquierdo, sirapindodo con i
pabma de la mano derocha y viceversa;

o

Deposits en la palma de I mano una dosis de producto suficients para

Fritese las palmas de las manos
anira sk

E

X

Fritase las pelmas de las manos
entre &, con les dedos entralazados;

=ik
[

Fratess Bl dorso de los dedos de
wna mane con b palma di b mano
opussts, agarrandose los dedos;

R

Frofese [a punta de los dedos de o
mano dareche contra la palma de |a
mane izquierda, hachendo un
movimlento do rotscldn y vicevorsa;

Crédito: OME

Una var sacas, SLUS Manos son
BEQUrAS.
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