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Qué es el
Sindrome Urémico
Hemolitico

El Sindrome Urémico Hemolitico es una enfermedad muy grave causada por la bacterla
Escherichia coll que se encuentra en el Intestino de las vacas | otros animales de

granfa.

Afecta sobre todo a los nifios menores de 5 afios | puede provocar Insuficlencla renal
Y defar secuelas graves para toda la vida. Sin embargo, nifios mas grandes y adultos
tamblén pueden padecerla,

La forma principal de contagio es mediante el consumo de agua o alimentos
contaminados con esta bacterla, como cames de vaca sh cocclin completa,
especialmente la came picada; salames; armollados de camne; leche o productos
lacteos sin pasteurizar; | verduras que se consumen crudas,

Tambign se puede contaglar de persona a persona por la falta de higiene en las
manos.
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Y YOMITOS, LLEVALO RAPIDAMENTE AL CENTRO DE SALUD MAS CERCAND.
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Lavarse las manos con agua | Jabén siempre antes de comer o manipular allmentos
y después de tocar alimentos crudos, Ir al bafio o cambiar pafiales.

Coclnar la came completamente, en especlal la came plcada, hasta que no queden
partes rojas o fosadas en su Interlor,

Evitar el contacto de las cames crudas y los utensilios usados (cuchillo, tabla, etc)
con los demés alimentos,

Lavar blen las frutas y verduras,

Utiizar agua que sea sequra para el consumo, higienlzarse y preparar los alimentos,
Ante la duda, agregarle 2 gotas de lavandina concentrada por cada litro de aqua, o
hendda 5 minutos.

Bafiarse en aguas recreaclonales sequras,

CON HIGIENE ¥ UNA COCCION ADECUADA DE LOS ALIMENTOS
EL 5UH 5E PUEDE PREVENIR.

.]_

L SIS P e R PL L e S L ST PR L et SR L e RS L et S L e SR PR e B L e SR R SR PR RS PR e B PR L e R L e SR L el SR PR SR L SR PR e SR L SR L R SR L e R L e SN e SR P et SR L R RLEL L R SR L SR L S L R Lt SERL L R SR L et SR L R R L e SR L SEEC PR R SERT PR L e R Lt SR L e SR L e SRC L R SERT P e SR PR SR L SR L A



